Baza tekutych krystalov

Bdaza tekutych krystalov je novodoba baza - zdklad na tvorbu kozmetickych krémov, balzamov
ainych pripravkov. Pred niekolkymi rokmi sme si to nemohli este ani predstavit. Pre mnohé
osoby, ktoré nemaju poznatky o kozmetologickej vede je to Uplne novy termin. Aby sme ho
spravne pribliZili je potrebné zacat s opakovanim témy, ktorou za¢iname vela prezentacii - stavba
koZe. No teraz nieco z iného uhla.

Na koZu je mozné pozerat ako na bariéru tekutych krystalov

KoZa je nasim najvadsim organom, izoluje nas od vonkajSieho prostredia, pomaha udrziavat
potrebnu teplotu tela okolo 36°C, pre Homo sapiens, zvycajne vysSiu ako je ta, ktord nas
obklopuje. UmozZnuje nam kontakt so svetom, prostrednictvom dotyku. Vzhlad nasej koZe je
velmi dolezitym faktorom nasej atraktivnosti pre inych ludi.

RuZova vrstva pokozky na tejto fotografii, to je rohova vrstva (stratum corneum). Préave tato
vrstva, jej znacna Cast je predmetom kozmetickej starostlivosti - peeling, hydratacia, bielenie
a pod.

Koza je flexibilna bariéra, vybudovana z bielkovin a lipidov tak, aby ¢onajlepsie chranili vnutorné
prostredie. Organizaciu koze je moziné porovnat ku tekutému kryStalu - ku flexibilnej ale
organizovanej Strukture:
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Struktiru rohovej vrstvy pokozky je mozné porovnat ku stene. Ak pouZijeme takéto porovnanie ako
analogiu tekutého krystalu, tak si predstavime flexibilnu, odolnu, plastickd stenu, v ktorej tehlami su
zrohovatené keratinocyty - bunky, ktoré vznikli z kmenovych buniek pokozky, ktoré sa stale
vymiefiaju. Mladé keratinocyty migruju z hlbsich vrstiev epidermy k vrchnej, a cestou sa vypltiaju
keratinom - tvrdou bielkovinou, ktord bude chranit nas organizmus pred zlom, ktoré na nas moze
utodit cez kozu. Staré keratinocyty podliehaju olupavaniu sa. MbZeme (a ¢asto je to nutné) urychlit
tento proces peelingom. Clovek zhadzuje automaticky okolo 4 kg pokozky ro¢ne a Zeny pouzivajlce
peeling o 30% viac, ¢o sa premieta do 20% spomalenia procesov starnutia koze. Beruc do uUvahy, Ze
exfolidcia pokozky prostrednictvom peelingu prepusta az o 50% viac aktivnych latok, ktoré obsahuje
kozmetika (napr. peptidov Prirodného kolagénu) - tento ukazovatel modzZe byt znacne vys$si ako
spomalenie starnutia o0 20%.

Keratinocyty - tehly tohto obranného muru, su spojené Specidlnou maltou - lipidmi.

Lipidy su zakladnou ochranou pred pretrhnutim bariéry epidermy. SU zodpovedné za udrzanie
hydratdcie, usporiadané otvaranie pokozky a ochranu pred Utokom nepozvanych chemikalii alebo
mikroorganizmov. Mdozeme ju posilfiovat réznymi spbsobmi. Napr. ceramidami, ktoré su zlozkou
kozmetiky. Sucasne chceme aby cez lipido-keratinovu bariéru pokozky prenikali do medzibunkove;j
matrice koze Gc¢inné transdermalne latky, ktoré dokazu aktivovat bunky — fibroblasty, vyrabajice
kolagén , elastin a enzymi. Je to isty rozpor cielov. Baza tekutych kryStalov pre kozmetiku, ako
nahrada tradi¢nej bazy: olej- voda alebo voda-olej, dovoluje tento rozpor zmiernit.



Koza s atopickou dermatitidou, alergicka a citliva

Vela producentov kozmetiky ponuka produkty: iné na akné, iné na suchui pokozku a eSte iné na
citlivd pokozku.

Ako ukazali vyskumy, spolo¢nou vlastnostou vsetkych typov problematickej koze si miernejsie
alebo silnejSie zapalové procesy. Extrémnym prikladom toho je mastnd aknendzna pokozka.
Vyskumy Dr. Nicolasa Perricone ukdzali, Ze zapalové procesy ktoré vedu k citlivosti a vysusaniu
koZe su dalSimi popri napr. deficite kolagénu faktormi starnutia koze.

Dnesna progresivna kozmetoldgia sa stara o to, aby bojovala nie s nasledkami ale s pri¢inami
starnutia koze. Produktom, ktory bude esenciou tejto stratégie je nativny Prirodny kolagén.
Dal$im jej elementom je pristup ku zapalom a s nim spojenou dehydrataciou koze.

Koza, ktora je nachylna na zapalové procesy je vidy koza citliva.

Citliva kozu ma podla ankiet 31,3% nemeckych Zien a 41,5% anglickych Zien, ktoré nakupuju
kozmetiku. Spektrum prejavov citlivosti zahfria subjektivne pocity od stahovania a pélenia, az po
volnym okom viditelné cievky a Supinatu pokozku. Tieto prejavy sa zhorsuju pod vplyvom
mnohych preparatov starostlivosti o koZu a vinnikom nie je naj¢astejSie ani vona ani konzervant.
Vyskumy ukazuju na destruktivnu ulohu emulgatorov vieobecne vyuZivanych v kozmetickych
pripravkoch:
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Je potrebné pamatat na to, Ze koza odraza vnutorny stav organizmu - je to organ, ktory vidime.
Vela vyskum koZe odkazuje na vyzivu ako klUcovy element jej zdravia. Vacsina potravinovych
alergénov sa podiela na vzniku akné, atopickej dermatitide (Ci inych chorobach, takych ako
roztrisena sklerdza).

Baza tekutého krystalu v kozmetike napodobriuje kozu

Baza tekutého kryStalu na vyrobu kozmetickych krémov je vytvorend tak, aby obisla potrebu
pouzivanie emulzie na atopicku koZu, ktorej stav sa zhorsuje za pritomnosti povrchovo aktivnych
latok a k nim patria tiez emulgatori.

B4za sa opiera o podobnost na Strukturu a zloZenie koZe. Rovnako ako koZa - ma usporiadanie
lamelové (listové), tekuteho krystélu, ktoré obsahuje latky napodobriujlce jej zloZenie. Tato baza
dovoluje biotechnologovi vytvorit krém bez emulgéatorov (substancii fyzikalne podobnych mydlu).
Je to polotekutd hmota na baze komponentov, ktoré fyziologicky napodobriuji kozu.

Prvé preparaty na baze tekutého krystalu ktoré boli pouZzité v dermatologii, sa pomaly objavuju
v kozmetike, vzhladom na citlivost koZe u spotrebitelov v sic¢asnosti. Podobnost tejto bazy na
kozu dovoluje vytvorit tesnd ochranno-hydratacnd vrstvu a lieéit zapalové stavy, aj tie
najmensie, ktoré si ani nevSimneme.

Baza tekutého krystalu napodobnuje kozu
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Kozmetické emulzie

Zvykli sme si na krémy, elixiry a iné emulzie, ktoré su tvorené z vody a olejov. Ako je zname v
prirode sa tuky s vodou nespajaju a preto kozmetika z tradi¢nych zloZiek pouziva na tento ciel
emulgatori. Ako sa zvycajne robi krém? Vezme sa voda a olej (r6znej kvality), ktoré sa spajaju
emulgatormi. Potom sa pridavaju tiez roznej kvality a povodu, aktivne latky. V pripade lacnejsich
produktov sa dodéva viacej zahustovadla, ktoré slUzi na ziskanie pozadovanej konzistencie.
Nakoniec sa priddva este vona a konzervanty, ktoré chrania preparat pred nakazenim mikrébmi,
pred procesmi hnilobnymi, plesfiami a pod. a miesa sa to v mixéri pri zodpovedajlcej teplote a
postupnosti.

Z coho sa sklada krem - INCI

» voda [Aqua, Water), 60-30% formule
* yo vode rozpustne akiivne latky, napr.
hydrolyzed oat protein

* pevné a kvapalné napr. Olea europaes- olivovy olej
» y tuku - oleji rozpustne aktivne latky, napr. Mentha
piperita essenciali oil

Np.PEG-100 stearate

Np.. xanthan gum

ochrana pred baktériami, napr. Methylparaben
echrana pred hubami a plesfami, napr.
sorbic acid

Prirodné kozmetické pripravky su tieZ emulziami. Nendjdete také kozmetické pripravky ako je
Prirodny kolagén, ktory su extrahované priamo a nevyzaduju Ziadnu emulgaciu. Aj krémy eco - a
organic - suU vytvorené podla tej istej vysSie uvedenej schémy. LiSia sa iba pévodom latok a
stupfiom chemického opracovania ich zloZiek.

Pricom tiez vyskumy presvedcivo dokazuju, Ze prirodna kozmetika s rastlinnymi (navyse ich nie je
mozne presne molekuldrne napodobnit)  aktivnymi latkami - alergizuju znacne viac
konzumentov ako tie, ktoré su opreté o starostlivy vyskum, vyvazené na mikrogramy a
Standardizované formuly, ktoré sa opieraji o neorganicki chémiu. Podobné je to
potrebné dodavat, ¢o dobre nevplyva na elektivnost kozmetického preparatu. Kozmetické
konzervanty su skimané velmi doékladne a je mozné povedat, Zze v pouzivanych mnozstvach su
bezpecné.



Ani hon na parabény nema Ziadne vedecké zaklady. V sucasnosti existuje iba velmi malo studii na
tému reakcii konzervantov a zvlast emulgatorov s novymi rastlinnymi zlozkami.

Existuju spravy o tom, Zze kozmetika na baze prirodnych rastlinnych vytazkoch, nemusi byt Gplne
bezpecna. Vlastne ako dosledok reakcie s emulgatormi.

Zlozenie tradiénych
- kozmetickych pripravkov

Vodna

faza i?g’ﬁ Emulgator

prirodny alebo
synteticky olej

pedg Certifikovany
certifikovany napr.
olej polyglycerinovy

kvetova
voda

Mozeme povedat, ze krémy, ktoré sa tvoria novymi biotechnoldgiami na baze tekutého krystalu
namiesto kompozicie O/V alebo V/O - st produktami inSpirovanymi prirodzenym zloZenim
koZe. PretoZe ich Struktura je fyziologicky zhodnd so stavbou koZe, existuju predpoklady na
tvrdenie, Ze aktivne zloZky v takejto emulzii maju ulahfenu penetraciu a absorbciu do koze.
Struktira krému na baze tekutého kry$tilu obsahuje idedlne s koiou kompaktibilné
membranové lipidy, ktoré posiliuju jej prirodzenu lipidovu bariéru, zabezpecuju znacny a
dlhotrvajlci narast hydratacie koZze a kontrolované, postupné uvolfiovanie aktivnych latok,
vd'aka tomu pravdepodobne mézu pdsobit ucinnejsie ako v tradiénych krémoch.

Porovnanie struktar

Krém na baze
tekutého krystalu

BeZny krém



Porovnanie Struktur

Krém na bdze tekutého krystdlu - na obrdzku je vidiet rovnaké lamelové usporiadanie - lamelové
vrstvy, lamelovu strukturu krému ako mad koZa

KoZa - na obrdzku je vidiet lamelové usporiadanie vrstiev koZe

Bezny krém - struktura bezného krému je uplne ind

Trochu histérie - najskor bol DMS

Na zaciatku boli preparaty na baze tekutého kryStalu pouzivané iba v dermatoldgii. Prvi bazu
tekutého krystalu, ktora bola lipidovym komplexom napodobniujicim zloZzenim a Struktdrou
stavbu pokozky, uloZenu vrstvovito, vypracovala a patentovala uz v XXI. storo¢i newyorska firma
Stiefel.

Nazyva sa DMS (Derma-Membrane-Structure) a na jej baze bola vytvorend linia
hypoalergénnych, vo svete znamych dermokozmetickych pripravkov, pod ndzvom Physiogel.

Kozmetika Physiogel bola prva, ktord neobsahuje emulgatori, ktoré podla priaznivcov tychto
produktov, spésobuju tiez vyplavovanie casti lipidov, ¢o spOsobuje vysusanie koZze. Maju tiez
harmonizujice pH s kozZou.

Patent amerianov zo Stiefela neobranil vyhradnost tejto firmy na produkciu kozmetiky na baze
tekutych krystalov. Zrodili sa podobné technoldgie ako napr. Dermaviduals a znacky ako Yonelle
Medesthetic, Charlotte Meentzen. Nakoniec sme sa dockali skvelej biotechnoldégie 7D . Polska
baza tekutého kryStalu ma vyborné recenzie a vyhodné ceny. Na jej zaklade sa produkuje
kozmetika, ktord podla nazoru uzivatelov sa Uplne vceluje do koZe. Upravuje fungovanie
pokozky, vytvara cement jej rohovej vrstvy . Je Uplne biologicky zhodna s koZou a umoznuje
dosahovat medicinsko-estetické efekty, ktoré pre mnohé osoby s citlivou koZou predstavuju
alternativu medicinskych proceddr. Polska baza tekutého krystalu rovnako neobsahuje
emulgatori, konzervanty, vone, mineralne oleje, silikony, farbiva alebo aminy. Z tohto hladiska
predstavuje tieZ idedlny zaklad na komponovanie kozmetickych preparatov na ochorenia koze.

Takto vyzera obraz koze po aplikacii tradi¢nych kozmetickych emulzii a tych, ktoré su postavené
na baze tekutého krystalu (fava strana) v porovnani s koZzou vObec nepokrytou kozmetikou
(prava strana).

Baza tekutého krystalu / nepokrytd koza bezna kozmetika/nepokryta koza



Baza tekutého krystalu vzhladom na jej zlozenie moze byt zakladom kozmetiky pre normalnu
koZu ako aj pre problematicku koZu. Je to baza pre produkty na koZu tvare a aj celého tela. Mala
by sa pouzivat na kompoziciu kozmetickych pripravkov a masti uréenych osobam s nasledujtcimi
problémami:

e Akné

e Lupienka

e Starnuca pokozka

e Kuperdza (Couperose)

e Neurodermatitida

e Citliva koza

e Perianalne koZne poruchy

e KoZné choroby z povolania

e ZneCistenie koZe

e KoZa spalena po opalovani

e Mlada koZa s oslabenou imunitou

e Ichthyosis (nadmerné rohovatenie koze)

o Cerstvé rany

Dodatocné vlastnosti bazy tekutého krystalu su:
e Dokonald tolerancia r6znymi typmi koze
e Dlhodobé posobenie ochranné a vyZivujlce - do 72 hodin
o Uprava napétia a vyrovnanie povrchu koze
o Uprava schopnosti viazat vodu v rohovej vrstve

Berldc do uvahy, Ze je to technoldgia nepochybne pokrokovd, Ze je dostupnd uz v polskych
laboratdriach a tiez na celosvetove] Urovni, uznavajuc celé mnozstvo vyhod tejto zlozky rozhodli
sme sa, ze baza tekutého krystalu bude slizit na komponovanie kozmetickych formul série
Colway. Dali sme moznost jej zahrnutia do zloZenia INCI kazdému tvorcovi, ktori sa bude
uchadzat o nasu distribuciu.

V zloZeni INCI v kozmetickych prepardtoch Colway International ju ndjdete pod ndzvom SKY-
influx

preklad: Mdria Kovalskd
Zdroj: Colway International: Baza cieklokrystaliczna, edukaény material : dostupné na
www.mariakovalska.colwayinternational.com






